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Mots de Karine                     

 

 

L’année 2020 aura été particulière. 

Longue mais à la fois courte compte tenu du peu d’évènements 

festifs. 

 

Nous aurons été tous marqués par cette période compliquée qui n’a 

laissé place qu’à l’isolement. 

Néanmoins il aura été essentiel de se protéger de ce vilain virus 

qui circule encore malheureusement. 

 

Cela n’aura pour autant pas permis de ne pas garder contact. 

L’occasion de se rendre compte combien les liens familiaux, 

amicaux ou tout simplement humains, sont plus que nécessaires 

pour notre équilibre mental et notre bien-être. 

 

Nous ne sommes pas faits pour vivre seul. 

Il est vital de partager, afin de se sentir reconnu et aimé. 

 

Echanger et écouter les autres s’est donner un sens à la vie. 

Nous ne sommes pas seul et, profiter du temps justement nous 

réserve des surprises qu’il nous faut parfois attendre patiemment. 

 

Alors, continuons l’aventure ensemble si vous le voulez bien, de 

quelques manières que ce soit ! 

 

J’en profiterais pour vous remercier tous des liens transmis au 

Ram, pour garder des nouvelles des enfants.  

 

 

                                                     Karine 
 

 



Au Ram l’heure de la galette a sonné ! 

Bien ancré dans nos habitudes et pour plaire à chacun, nous avons 

fêté la galette des rois ensembles…libres ! 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans la foulée, nous sommes prêts pour Carnaval ! 
 

                                                    

 

                                                   Avec la réalisation de  

                                                                         marionnettes rappelant  

                                                                           le carnaval de Venise.    
 

                                              

 

 

 

 

 

 

 
 



Suivi d’ateliers de déguisement       

et de maquillage pour l’occasion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

                                                 

                                               un p’tit tigre, un p’tit lion 

                                                                     un p’tit hérisson, un p’tit           

                                                                     ange une p’tite princesse ! 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Le 12 février une thématique en soirée était proposée aux 

assistantes maternelles. 
 

 

Il a été question d’énumérer les nouveaux droits à la formation, ainsi que de 

proposer des formations du groupe Infans nommé également Form Assmat. 

Marion MONDARY responsable du secteur a décrit les propositions de 

formations, dans le cadre notamment du Cpf. Chaque assistante maternelle est 

repartie avec un dossier synthétisant cette soirée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annoncée du 16 au 20 mars :  

La Grande Semaine de la Petite Enfance sur le thème « 

s’aventurer » n’a pu se faire compte tenu de la Covid 19. 

 

De la même manière toutes les animations prévues sur cette 

période ont été annulées suite aux mesures gouvernementales. 
 
 
 
 



A la rentrée septembre, tout reprend son cours : préparatifs pour 

halloween, semaine du goût et ateliers en tout genre comme des 

séances de motricité dans la pénombre et les bébés lecteurs…mais 

masqués à présent !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

La fresque de la chauve-souris 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

Recette de cookies « light »…                                          goûtons les yeux fermés 

 
               

 

 

                                             

 

 

 

 

 

                 

                        Motricité fine 

                 dans la pénombre 



Bébés lecteurs  

orchestré par Popi ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le temps passe et bientôt les préparatifs pour Noël. 

L’occasion compte tenu de la fermeture temporaire du Ram, de vous proposer des activités à 

faire avec les enfants, chez vous. 

Vous avez été quelques-uns à me faire partager vos activités du Ram ou bien même 

personnelles… 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

              l’oiseau de Noël personnalisé                                        réalisation maison 
 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

                            

                           la boîte à chocolats                                              réalisation maison 
 



Est venu le moment tant attendu… 

Décorations des sapins, visite du Père Noël et déballage des cadeaux, suivi du goûter 

chaleureux des tendres pâtisseries et chocolats dont les enfants ont pu profiter. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

Faisons la liste au Père Noël… 

 
 

 

 



 

                                                                                                                      Décoration du sapin  

                                                                                                   extérieur en partenariat  

                                                                                                       avec la maison de  

                                                                                                   l’enfance qui fidèle au  

                                                                                                       projet, amène ses  

                                                                                                   décorations faites par  

                                                                                                  les enfants plus grands.  
 

                                                                                   

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il n’y a plus qu’à attendre à présent. Nous avons été tous sages ! 

 
 



Il est bien passé avec sa hotte pleine de jouets ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masqué, mais toujours là ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Quelles découvertes !                                         Plein de jolies choses ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Coucou ! ho…ho…ho… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

                                                                                                        Passage improvisé du Père Noël                

                                                                                                 …par la fenêtre ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à toutes les 5 pour vos réalisations à l’occasion de cette fin d’année 2020 ! Ceci dans 

le respect des mesures barrières et des dispositions mises en place au Ram. 

Les enfants ont pu pour décembre, oublier « Coco le virus » qui nous l’espérons tous, passera 

son chemin pour 2021 ! 
 

 

 

 

 



RECETTE DE CUISINE, vu plus haut : Les Cookies (quantité 25) 
 

 

 

Ingrédients :                                           - Temps : 15 minutes 

                                                                -Cuisson : 220° 10 à 12 min 

1er groupe d’ingrédients : 

*250 gr de farine                                      

*50 gr de sucre roux 

*1 sachet de sucre vanillé                         

*1 pincée de sel 

*½ sachet de levure 

 

2ème groupe d’ingrédients : 

*1 œuf 

*150 gr de compote (faite maison est l’idéal) 

*2 cuillères de miel 

*100 gr de chocolat (coupé en pépites) 

 

 

-Préchauffer votre four à 220° 

-Mélanger le premier groupe d’ingrédients ensembles. 

-Mélanger le second groupe d’ingrédients ensembles. 

-Mélanger les deux groupes d’ingrédients. 

-Composer des boules de cette préparation que vous disposez sur une feuille de 

cuisson. 

-Enfourner pour 10 à 12 minutes. 

-Sortir du four et laisser refroidir, voire juste tiédir pour déguster. 

-Se conserve 2 jours. 

 

 

Cette réalisation culinaire se fait très bien avec les enfants ; comme on a pu le 

faire lors de la semaine du goût.  

Facile et rapide, cela permet de la faire le matin lors d’un atelier cuisine, puis de 

les déguster pour le goûter ! 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mot de Nounous : 
 

Le 23 janvier dernier s’est engagé un  

travail sur tout le département, avec  

les assistantes maternelles et les  

Ram du Cher. 

Mme Valérie DIDIERLAURENT,  

Conférencière et de formation  

éducatrice de jeune enfant, avec  

20 ans d’expérience dont 5 années  

en Ram. 

L’objectif du travail était de trouver  

des outils pour pouvoir au mieux  

communiquer sereinement entre  

parents et assistantes maternelles. 

 

 

Tous les parents n’ont pas les mêmes besoins et toutes les assistantes maternelles non plus. 

A travers des discussions variées en échange de pratique au relais, nous avons pu 

communiquer à Mme DIDIERLAURENT les attentes de chacun et le vécu avec des 

anecdotes, en fonction d’éléments internes ou externes venant influencer les pratiques 

quelques fois. 

L’idée étant de prendre conscience que l’empathie et l’accueil des émotions des autres, aide 

à une communication bienveillante par le biais de l’écoute, avec un juste positionnement. 
   

 

Rappelons qu’il y a 9 possibilités de ne pas s’entendre : 

Entre, ce que je pense, 

Ce que je veux dire, 

Ce que je crois, 

Ce que je dis, 

Ce que vous voulez entendre, 

Ce que vous entendez, 

Ce que vous croyez entendre, 

Ce que vous voulez comprendre, 

Ce que vous comprenez. 
 

 

 

Après divers temps de réflexions et une restitution des travaux, « une valise » a pu être 

confectionnée pour cette rencontre départementale des assmats, avec les ressentis et ce que 

l’on doit retenir du travail fourni par toutes les participantes. Ces travaux pourront être 

partagés au Ram. 
 

 

 



Côté administratif…depuis le 1er janvier 2021 
 

La déclaration de revenus 

Chaque année, le centre national Pajemploi communique le montant de vos 
revenus déclarés par vos employeurs à l’administration fiscale. 

  

 
  
Ce sont ces montants qui figurent sur votre déclaration de revenus pré-remplie. Vous 
devez vérifier les éléments indiqués et les corriger si nécessaire. 
Attention : les salaires de décembre 2019 versés en janvier 2020 seront pris en 
compte dans votre déclaration fiscale 2021 (revenus 2020). 
 

Quel revenu imposable déclarer ? 

Pour déterminer votre revenu imposable, vous avez le choix entre 2 régimes 
d’imposition : 

• le régime optionnel (régime particulier des assistantes maternelles) ; 
• le régime de droit commun. 

Le montant de la prime pour l'emploi peut vous aider à faire le choix. 
  
Pour en savoir plus, contactez votre centre des finances 
publiques www.impots.gouv.fr ou le site du service public. 
La prise en compte du montant des indemnités d’entretien et de repas dans le 
revenu net fiscal de tous les assistants maternels est effective depuis le 1er 
janvier 2021. Pour en savoir plus, consultez notre foire aux questions dédiée. 

 

Exonération des heures complémentaires/majorées depuis le 
1er janvier 2019 
 

L’exonération des heures complémentaires/supplémentaires est bien prise en 
compte pour votre déclaration d’impôt. Les informations ont été transmises à 
l’administration fiscale, et les bulletins de salaire seront mis à jour à la mi-mai. Pour 
en savoir plus, consultez notre foire aux questions. 
 
Sources Pajemploi 

 
 

 

https://www.impots.gouv.fr/
https://vosdroits.service-public.fr/particuliers/F1234.xhtml
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/foire-aux-questions/transmission-de-donnees-et-dinde.html
https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/accueil/foire-aux-questions/mise-en-place-de-lexoneration-de.html


Depuis le 1er Janvier 2021 la tarification horaire des assistants 
maternels a augmenté ; passant au tarif minimum de 2,88 € brut soit 2,25 € 
net sources PAJEMPLOI.  
 
 
Les employeurs peuvent bénéficier du complément de libre choix de mode de 
garde, versé par la Caf ou la Msa, par jour et par enfant confié d’un montant ne 
dépassant pas les 51,25 € brut soit 39,98 € net. 
 
 
Le montant minimum garanti s’établi toujours à 3,65 €, ce qui nécessite la 
revalorisation de l’indemnité d’entretien passant au minimum à 3,11 € pour 9 
heures de garde sources PAJEMPLOI depuis mai 2020. 
Le texte conventionnel n’a quant à lui pas changé, l’indemnité d’entretien de 
2,65 € pour une journée de garde correspond à désormais 7h41 minutes. 
 
 
N’hésitez pas à vous rapprocher du Ram pour récupérer les plaquettes 
réactualisées, ou sur le site du Conseil Départemental : www.departement18.fr 
 
 
Rappel : 
Si vous avez besoin de plaquettes concernant : 
 
-Les références législatives et contacts. 
-Précision sur la tarification horaire des assistants maternels agréés. 
-Frais de repas, indemnités d’entretien et frais de déplacement. 
-Les congés pour évènements familiaux. 
-La mensualisation. 
-Les congés payés. 
-La régularisation. 
-Une proposition de contrat de travail (validée par la Direccte). 
 
 
 
Vous pouvez les réclamer au Ram, en version papier voire en version 
dématérialisée comme vous préférez. 

 
 

 

http://www.departement18.fr/


Nos rendez-vous : 
 

*Carnaval le samedi 13 mars 2020 :                                                                    

              Maquillage des enfants de 0/3 ans à partir de 17h au R.A.M 

              Départ  du  défilé  en  direction de la salle des fêtes à 18h            

              où nous brûlerons ensemble le bonhomme carnaval, suivi    

              d’une soirée dansante. ANNULE 

  

*Du 15 au 19 mars 2020 : La Grande Semaine de La Petite Enfance.  

Le thème de : « Drôles d’histoires ».                                                                                                            

Des animations toute la semaine ! programme/site : www.lachapelle-saint-

ursin.fr 

    

*Avis : bourse aux jouets et du matériel de puériculture. 

Organisée par l’association des familles de France et le Club Féminin de La 

Chapelle St-Ursin.  

 *Dépôt et vente le mardi 6 avril 2021.  

 *Vente et restitution des invendus le mercredi 7 avril 2021. 

 

                  *La chasse aux œufs les 7 et 9 avril à 10h au Ram et    

                  10H30 salle E N’Dongue. 

 

*La semaine de l’enfance : Fête et musique, sera précisée sur juin, en 

fonction des évènements dus à la crise sanitaire. 

-Lundi : atelier musical : familiarisation aux instruments de musique. 

-Mardi : atelier bricolage : fabrication d’un instrument de musique.                    

-Mercredi : matinale « disco » : dansons, chantons, faisons la fête ! 

      + à 20h soirée thématique REPORTE EN 2022   

      professionnels et parents sur « La pédagogie Montessori »               

      Animée par Mme Dorine LANCELEVE, accompagnante à la  

        parentalité, et à la philosophie de la pédagogie Montessori. 

-Jeudi : atelier bébés lecteurs : la musique en fête.                         

-Vendredi : atelier cuisine : madeleines au goût de fête à partager.  

Programme/site : www.lachapelle-saint-ursin.fr  

 

  

*Fêtons la musique en juin 2021 à la crèche Petitbonum :        

 Atelier autour de la musique et partage de nos valeurs avec la fabrication 

d’un tambourin. REPORTE   

http://www.lachapelle-saint-ursin.fr/
http://www.lachapelle-saint-ursin.fr/
http://www.lachapelle-saint-ursin.fr/


Ateliers culinaires, faites du goût avec nous du 11 au 15 octobre 

2021.  

               Le thème sera choisi par le public, en groupe de         

               parole en juin. (programme site :www.lachapelle-saint-ursin.fr)  
 

*Avis : bourse aux jouets et du matériel de puériculture. 

Organisée par l’association des familles de France et le Club 

Féminin de La Chapelle St-Ursin.  

 *Dépôt et vente le mardi 5 octobre 2021.  

 *Vente et restitution des invendus le mercredi 6 octobre 2021. 
 

*Halloween le Samedi 30 octobre 2021.              
                     Maquillage  des  enfants  de 0/3 ans  à  partir    

                     de 17h au R.A.M.  Départ  du  défilé  en  

                    direction de la salle des fêtes à 18h, suivi d’une  

                    soirée dansante.  

 

*Journée Mondiale des droits des enfants et            

Journée Nationale des Assistantes Maternelles,  

portes ouvertes le vendredi 19 novembre 2021  

de 8h45 à 18h : (Le programme sera communiqué précisément en novembre). 
 

*Spectacle de Noël Vendredi 3 décembre 2021.        

La Cie des Sans Lacets nous interprétera « Le flocon de Lison » 

Rendez-vous à 9h50 au Ram, pour aller ensemble salle E. 

N’Dongue. 
 

*Visite du Père Noël.              

Jeudi 16 décembre dans la matinée.  
(à confirmer suivant disponibilité du Père Noël)  

                       

*Goûters de Noël.                  

            Vendredi 17 décembre ; à tous ceux qui veulent nous   

           faire partager  le  plaisir  de cuisiner  pour tous, et 

fêter l’avant-goût de Noël…  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diffusé au printemps 2021                                                                                                                                               


